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UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 5 

26. januar – 30. januar 

 
Hei.   
Det er igjen vinterlig vær med kulde og mer snø i vente, så da kommer vi nok til å være en del 
ekstra ute. Viktig med utebukse, varme klær og gjerne også ekstra par votter. 
 
Sosialt: 

- Ukens sosiale mål: Vi viser respekt og hører på de voksne. 
 
Dette jobber vi med nå:  

- Norsk: Vi øver oss på å lese og skrive ord riktig som har kj-lyd og sj- lyd. Vi fokuserer 
også på bruken av store og små bokstaver, flere skriver disse litt om hverandre. Mange 
er blitt gode på å henge bokstavene sammen. Øvelse gjør mester. Vi skriver tekster 
hvor vi får frem våre meninger om gitte temaer. Ellers øver vi oss på å lese lengre 
tekster og kunne svare på spørsmål til teksten.  

- Matte: Vi avslutter tema geometri, og begynner på tema problemløsing.   
- Engelsk: Fortsetter med tema Lets read. Denne uka leser vi en tekst om en truet 

dyreart.  
- Tema: Vi er i gang med temaet «Planeten vi deler.» Vi har sett litt på hvordan vi påvirker 

planeten rundt oss, og denne gangen skal vi fokusere litt på truede dyrearter, hvorfor de er 
truede, og hva mennesker kan gjøre.  

 
Generell info: 

- Fortsatt er det elever som ikke har innesko eller pennal. Minn barnet ditt på å ha dette 
tilgjengelig på skolen. Innesko kan ligge i garderobehylla, pennal i sekken, klart til bruk. 

- Klassetelefon til 4a har tatt kvelden. Inntil vi får ny, må nummeret til klassetelefonen til 4b 
benyttes, mob 90665553, dersom behov for å ringes. Fravær og meldinger sendes som vanlig i 
Visma. 

 
Ukas gloser:  
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Lekser 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Matematikk: 
 
Ark i lekseperm:  
Tenk og tegn ulike figurer. 
Se på oppgavene. PS! Det 
kan være greit med en 
saks til leksa.  
 

 
10 min. lesing i tilrettelagt 
lesebok. Husk å signere på 
lesekortet. 

Engelsk:  
The saola – an endangered animal 

a) Se på glosene 
b) Se på bildene 
c) Finn og sett strek under 

glosene i teksten.  
d) Les teksten 
e) Forsøke gjerne å oversette 

teksten til norsk i hodet 
f) Oppgaver på baksiden.    

 
10 min. lesing i tilrettelagt lesebok. 

Husk å signere på lesekortet. 

Felles leselekse på ark. 
Teksten handler om 
temaet Planeten vi deler. 
Leseoppdrag: Snakk 
sammen. Hva er 
arealendring? Hva er 
avskoging? 
 
 
Er det mere tid igjen leser 
dere i tilrettelagt lesebok. 
Husk å signere på 
lesekortet. 

Leselekse: 
Les i tilrettelagt 
lesebok i 20 min.  

 

Husk å signere på 
lesekortet.  

 

 

Leksene skal hver dag vare til sammen 20 min. Har du mer tid igjen, les i tilrettelagt lesebok. Signere på 
lesekortet som er i lesemappa. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

               Spill 
 

Matte 
 

Nytt år 
 

Leksehjelp for de 
som er påmeldt. 

 
Engelsk 

 
K&H 

 
Norsk 

 
Vardåsentimen 

 
Mat og helse 4a: Eple 
Mat og helse 4b: Pære 

Husk forkle og hårstrikk. 
 

Norsk 
 

Matte 
 
 

 
 
Norsk 
 
 
Stasjoner  
Leksemappe leveres 
 

             
                KRLE 

 

Naturfag / 
Samfunnsfag 

 

Bibliotek  

  Gym 
 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 14.00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 

HUSK 
 Fravær ved sykdom legges i Visma innen 
0815. 
Alle andre beskjeder sendes også i Visma. 

KONTAKTINFORMASJON 
Send melding i Visma. Merk av hvem beskjeden skal gå 
til. Send melding på Visma, dersom det ikke oppnås 
kontakt pr telefon i undervisningstida. 
 

• Ha med eget pennal med ferdigspissede 
blyanter og farger. 

• Lesemappe og leksemappe i sekken hver 
dag. Leksemappa leveres torsdag. 

• Skiftetøy merket med navn. 
• Ha regntøy og støvler tilgjengelig hver 

dag. 
• Ha med innesko/gymsko. 
• Matpakke og frukt hver dag. 

Klassetelefon 4A:                                   4B: 906 65 553 
Kontaktlærer 4A: Anne Marit Dybedal 
Kontaktlærer 4B: Håkon Olai Lyche 
 
Kontaktlærertime: 
Anne Marit: mandager 13.15-14.00. 
Håkon: torsdager 08.30-09.15. 


